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Prehliadanie
charakteristickych vzorov
hodnét glukozy s aplikaciou
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Funkcia Charakteristické vzory
identifikuje Specifické vzory

a trendy Vasich merani hladin
glukozy a informuje Vas

o ich moznych pric¢inach.
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Charakteristické vzory

Ak aplikacia CONTOUR®
DIABETES zisti charakteristicky
vzor, dostanete spravu Novy
Charakteristicky vzor Zisteny.

e
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Nedavne vysoké hodnoty

Zistil sa novy charakteristicky vzor

Posledné 3 namerané hodnoty
glukodzy v krvi boli vysoké.

< Nie teraz > ( Pozriet viac >

Co je charakteristicky vzor?
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1. | Charakteristické vzory

Ak aplikacia CONTOUR®
DIABETES zisti charakteristicky
vzor, dostanete spravu Novy
Charakteristicky vzor Zisteny.

Tuknite na Pozriet viac,
al aby ste sa dozvedeli viac
o cl ».,terlstlckom vzore.
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Nedavne vysoké hodnoty

Zistil sa novy charakteristicky vzor

Posledné 3 namerané hodnoty

glukézy v krvi boli vysoké

< Nie teraz > ( Pozriet viac >

Co je charakteristicky vzor?
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2. | Charakteristické vzory

Charakteristicky vzor Nedavne
Vysoké Vam napoved3,

ze Vase 3 posledné merania
glukdzy v krvi boli nad Vasim
cielovym rozsahom.

e
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Nedavne vysoké hodnoty X

Podrobnosti o charakteristickom vzore

@ Posledné 3 namerané hodnoty
glukézy v krvi ste mali nad
rozsahom cielovych hodnét.
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2. | Charakteristické vzory

Nedavne vysoké hodnoty X

Podrobnosti o charakteristickom vzore

Charakteristicky vzor Nedavne
Vysoké Vam napoved3,

ze Vase 3 posledné merania |
glukozy v krvi boli nad Vasim

cielovym rozsahom. o

Tuknite na Preéitajte si viac,
y ste sa dozvedeli o moznych

- ! ( Precitajte si viac ) Contour.@
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3. | Charakteristické vzory

< Nedavne vysoké hodnoty X

Mozné priciny

Mozné priciny vysokych nameranych
hodnét: volba jedla, davka inzulinu/lieku,
miera telesnej aktivity v danom dni.

K dalsim pri¢indm méze patrit aj stres
alebo choroba.

Ak poznate pri¢inu Vasich
vysokych hodnét glukdzy,
mozete ju tu oznadit.

Poznate pricinu tychto vysokych
nameranych hodnét glukézy v krvi?

: HONORNO)

Jedlo Liek Aktivita Iné
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3. | Charakteristické vzory

Ak poznate pri¢inu Vasich
vysokych hodnét glukdzy,
mozete ju tu oznadit.
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< Nedavne vysoké hodnoty X

Mozné priciny

Mozné priciny vysokych nameranych

hodnét: volba jedla, davka inzulinu/lieku

miera telesnej e
N pricindm moze patrit aj stres

alebo choroba.

aktivity v danom dni.

Poznéte pricinu tychto vysokych
nameranych hodnét glukézy v krvi?

0 ® @

Jedlo Liek Aktivita Iné
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Pokracovat
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Charakteristické vzory

Aplikacia CONTOUR®DIABETES
poskytuje niektoré informacie

0 moznej pri¢ine tohto
charakteristického vzoru.
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< Nedavne vysoké hodnoty

Mozné priciny: Jedlo

Obsah sacharidov v jedle moze
ovplyvriovat hladiny glukdzy v krvi.
Privela sacharidov méze sposobovat
vysoké namerané hodnoty.

Zvézte konzumaciu mensieho mnozstva
sacharidov, aby sa vysledky vratili do
rozsahu cielovych hodnét.

Chcete pripomienku kazdy den, ze
méte konzumovat menej sacharidov?

( Ano, pokragovat )

Nie, presundt do histérie
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4. | Charakteristické vzory

Aplikacia CONTOUR®DIABETES
poskytuje niektoré informacie

0 moznej pri¢ine tohto
charakteristického vzoru.

Nedavne vysoké hodnoty
Mozné priciny: Jedlo

Tuknite na Ano, pokracéovat,
aby ste nastavili pripomienku
- zjest menej sacharidov kazdy der.

Chcete pripomienku kazdy den, ze
méte konzumovat menej sacharidov?

( Ano, pokragovat )

Nie, presunut do histérie
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5. | Charakteristické vzory

< Nedavne vysoké hodnoty
Pripomienky

Pouzite posuvnik, aby ste
Vybrali éas kedy dOStanete Pripomentit, 7e mam konzumovat menej
pripomienku zjest menegj
sacharidov kazdy den .

sacharidov, kazdy den o:

O 3 dni sa v naslednej sprave dozviete, ¢i
tieto zmeny pomohli manazovat nedavny
charakteristicky vzor vysokych hodnét.

C Potvrdit >

Contour
PlUSONE

Blood Glucose
Monitoring System
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| nastavili Cas.
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Charakteristické vzory

Nedavne vysoké hodnoty
Pripomienky

Pouzite posuvnik, aby ste
vybrali ¢as kedy dostanete
pripomienku zjest menej
sacharidov kazdy dern .

Pripomenut, ze mam konzumovat menej
sacharidov, kazdy den o:

Tuknite Potvrdit, aby ste

O 3 dni sa v naslednej sprave dozviete, Ci

tieto zmeny pomohli manazovat nedavny

charakteristicky vzor vysokych hodnot

=)

R S —

4 »

Contour

PIUSONE:

Monitoring System

diabetes.ascensia.com



6. | Charakteristické vzory

Vo Vami zvolenom Case sa
zobrazi pripomienka na displeji.
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Pripomienka: Jedzte menej
sacharidov.
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6. | Charakteristické vzory

Nedavne vysoké hodnoty
Pripomienka

Nastavili ste pripomienku, ze méate
konzumovat menej sacharidov, lebo
hladinu glukoézy v krvi ste mali

opakovane nad rozsahom cielovych
hodnét.

Vo Vami zvolenom Case sa
zobrazi pripomienka na disple
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Charakteristické vzory

O 3 dni Vam doplriujuca sprava
oznami, ¢i Vase zmeny pomohli
v charakteristickom vzore
Nedavne Vysoké.
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Nedavne vysoké hodnoty

Sledovanie charakteristického vzoru

Gratulujeme! Nedavny charakteristicky
vzor vysokych hodnét ste zlepsili,
ale este par nasledujucich dni'si na to
dévajte pozor.

< Nie teraz > (Pozriet’viac)
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| aby ste ziskali viac inform4cii.

Charakteristické vzory

O 3 dni Vam doplriujuca sprava
oznami, ¢i Vase zmeny pomohli
v charakteristickom vzore
Nedavne Vysoké.

Tuknite na Pozriet viac,

R S —

7-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

e

ooooo = 9:41 3 100% =
Nedavne vysoké hodnoty

Sledovanie charakteristického vzoru

W

Gratulujeme! Nedavny charakteristicky
vzor vysokych hodnét ste zlepsili,
ale este par nasledujdcich dni'si na to
dévajte pozor.

< Nie teraz ) (Pozriet’viac)
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7. | Charakteristické vzory

Nedavne vysoké hodnoty

Podrobnosti o charakteristickom vzore

Tento charakteristicky vzor

bol presunuty do Vasej historie
a mozete si ho hocikedy
prezriet zvolenim Moje
Charakteristické vzory
z Hlavnej Ponuky.

@ V 5/9/17 sa zistil nedavny
charakteristicky vzor vysokych
hodnét. Najnovsie namerané
hodnoty st zlepsené. Gratulujeme!

Tento charakteristicky vzor bol presunuty
do historie.
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8. | Charakteristické vzory

=* Moje charakteristické

vzory - Viac
HOCi kedy méiete VStu pit' do Vyber charakteristického vzoru >
vasich charakteristickych vzorov
Historia charakteristickych vzorov >

v Historia charakteristickych : |
vzorov, ak chcete pridat
dodato¢né poznamky o moznych
pric¢inach tohto charakteristického
vzoru, ¢o Vam pomoze pri Vasich

7

ducich stretnutiach s lekarom.
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8. | Charakteristické vzory

Hocikedy mozete vstupit do
vaSich charakteristickych vzorov
v Historia charakteristickych
vzorov, ak chcete pridat
dodato¢né poznamky o moznych
pricinach tohto charakteristického
vzoru, ¢o Vam pomoze pri Vasich

7

uducich stretnutiach s lekarom.
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¢ Histéria charakteristickych ® |
vzorov

Toto st charakteristické vzory, ktoré uz
zanikli. Tato informécia sa zide vasmu
zdravotnickemu personalu.

August 2017 '

Vysoké hodnoty nalaéno 5
18/8-30/8 | Zlepsené

Nedavne nizke hodnoty >
13/8-20/8 | Zlepsené

Nizke hodnoty po veceri >
12/8-23/8 | Zaniknuté

Vysoké hodnoty pred obedom 5
12/8-22/8 | Zaniknuté

Nizke hodnoty nala¢no 5 |
12/8-22/8 | Zaniknuté

Nedavne vysoké hodnoty 5 '
9/8-12/8 | Nezlepsené
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Ak mate akékolvek otazky o inteligentnom glukomere
CONTOUR®PLUS ONE alebo aplikacii CONTOUR®
DIABETES APP obratte sa na Vasho lekara alebo sa
riadte pokynmi v pouzivatel'skej prirucke.

Viac informacii a tiez informaciu, ¢i su tieto produkty
dostupné vo Vasej krajine, najdete na
diabetes.ascensia.com.

mmol/ L - \\
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Hypothetical patient data for demonstration purposes only.
" Always consult with your healthcare provider prior to making
ges to t eatment diet or exercise.

2 Download on the
@& App Store

GETITON

Google Play
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Moje merani

Moj tyzded
(Poslednych 7 dni)
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