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Prehliadanie  
charakteristických vzorov 

hodnôt glukózy s aplikáciou 
CONTOUR®DIABETES 

Zmeny v liečbe, diéte alebo cvičení konzultujte  
vždy vopred s Vašim lekárom.
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Moje charakteristické vzory

Funkcia Charakteristické vzory 
identifikuje špecifické vzory  
a trendy Vašich meraní hladín 
glukózy a informuje Vás  
o ich možných príčinách.
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Nedávne vysoké hodnoty
Zistil sa nový charakteristický vzor

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi boli vysoké.

Charakteristické vzory

Ak aplikácia CONTOUR® 
DIABETES zistí charakteristický 
vzor, dostanete správu Nový 
Charakteristický vzor Zistený.

1.
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Nedávne vysoké hodnoty
Zistil sa nový charakteristický vzor

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi boli vysoké.

Charakteristické vzory

Ak aplikácia CONTOUR® 
DIABETES zistí charakteristický 
vzor, dostanete správu Nový 
Charakteristický vzor Zistený.

Ťuknite na Pozrieť viac,  
aby ste sa dozvedeli viac  
o charakteristickom vzore.
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Nedávne vysoké hodnoty
Zistil sa nový charakteristický vzor

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi boli vysoké.
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Podrobnosti o charakteristickom vzore
Nedávne vysoké hodnoty

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi ste mali nad 
rozsahom cieľových hodnôt.

Charakteristické vzory

Charakteristický vzor Nedávne 
Vysoké Vám napovedá,  
že Vaše 3 posledné merania 
glukózy v krvi boli nad Vaším 
cieľovým rozsahom.

2.
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Podrobnosti o charakteristickom vzore
Nedávne vysoké hodnoty

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi ste mali nad 
rozsahom cieľových hodnôt.

Charakteristické vzory

Charakteristický vzor Nedávne 
Vysoké Vám napovedá,  
že Vaše 3 posledné merania 
glukózy v krvi boli nad Vaším 
cieľovým rozsahom.

Ťuknite na Prečítajte si viac, 
aby ste sa dozvedeli o možných 
príčinách.
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Podrobnosti o charakteristickom vzore
Nedávne vysoké hodnoty

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi ste mali nad 
rozsahom cieľových hodnôt.
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Pokračovať

Nedávne vysoké hodnoty

Jedlo Liek Aktivita Iné

Možné príčiny vysokých nameraných 
hodnôt: voľba jedla, dávka inzulínu/lieku, 
miera telesnej aktivity v danom dni. 
K ďalším príčinám môže patriť aj stres 
alebo choroba.

Poznáte príčinu týchto vysokých 
nameraných hodnôt glukózy v krvi?

Charakteristické vzory 

Ak poznáte príčinu Vašich 
vysokých hodnôt glukózy, 
môžete ju tu označiť.

3.
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Pokračovať

Nedávne vysoké hodnoty

Jedlo Liek Aktivita Iné

Možné príčiny vysokých nameraných 
hodnôt: voľba jedla, dávka inzulínu/lieku, 
miera telesnej aktivity v danom dni. 
K ďalším príčinám môže patriť aj stres 
alebo choroba.

Poznáte príčinu týchto vysokých 
nameraných hodnôt glukózy v krvi?
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Pokračovať

Nedávne vysoké hodnoty

Jedlo Liek Aktivita Iné

Možné príčiny vysokých nameraných 
hodnôt: voľba jedla, dávka inzulínu/lieku, 
miera telesnej aktivity v danom dni. 
K ďalším príčinám môže patriť aj stres 
alebo choroba.

Poznáte príčinu týchto vysokých 
nameraných hodnôt glukózy v krvi?

Charakteristické vzory 

Ak poznáte príčinu Vašich 
vysokých hodnôt glukózy, 
môžete ju tu označiť.
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Nedávne vysoké hodnoty

�ie, presun�ť do histórie

�no, pokra�ovať

Obsah sacharidov v jedle môže 
ovplyvňovať hladiny glukózy v krvi. 
Priveľa sacharidov môže spôsobovať 
vysoké namerané hodnoty.

Zvážte konzumáciu menšieho množstva 
sacharidov, aby sa výsledky vrátili do 
rozsahu cieľových hodnôt.

Chcete pripomienku každý deň, že 
máte konzumovať menej sacharidov?

Charakteristické vzory

Aplikácia CONTOUR®DIABETES 
poskytuje niektoré informácie 
o možnej príčine tohto 
charakteristického vzoru.

4.
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Nedávne vysoké hodnoty

�ie, presun�ť do histórie

�no, pokra�ovať

Obsah sacharidov v jedle môže 
ovplyvňovať hladiny glukózy v krvi. 
Priveľa sacharidov môže spôsobovať 
vysoké namerané hodnoty.

Zvážte konzumáciu menšieho množstva 
sacharidov, aby sa výsledky vrátili do 
rozsahu cieľových hodnôt.

Chcete pripomienku každý deň, že 
máte konzumovať menej sacharidov?

Charakteristické vzory

Aplikácia CONTOUR®DIABETES 
poskytuje niektoré informácie 
o možnej príčine tohto 
charakteristického vzoru.

Ťuknite na Áno, pokračovať,  
aby ste nastavili pripomienku  
zjesť menej sacharidov každý deň.
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Pripomienky
Nedávne vysoké hodnoty

Potvrdiť
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Pripomenúť, že mám konzumovať menej 
sacharidov, každý deň o:

O 3 dni sa v následnej správe dozviete, či 
tieto zmeny pomohli manažovať nedávny 
charakteristický vzor vysokých hodnôt.

Charakteristické vzory

Použite posuvník, aby ste 
vybrali čas kedy dostanete 
pripomienku zjesť menej 
sacharidov každý deň . 

5.
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Pripomienky
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Pripomenúť, že mám konzumovať menej 
sacharidov, každý deň o:

O 3 dni sa v následnej správe dozviete, či 
tieto zmeny pomohli manažovať nedávny 
charakteristický vzor vysokých hodnôt.

Charakteristické vzory

Použite posuvník, aby ste 
vybrali čas kedy dostanete 
pripomienku zjesť menej 
sacharidov každý deň . 

Ťuknite Potvrdiť, aby ste 
nastavili čas.
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Pripomenúť, že mám konzumovať menej 
sacharidov, každý deň o:

O 3 dni sa v následnej správe dozviete, či 
tieto zmeny pomohli manažovať nedávny 
charakteristický vzor vysokých hodnôt.
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Contour
Pripomienka: Jedzte menej 
sacharidov.

Charakteristické vzory

Vo Vami zvolenom čase sa 
zobrazí pripomienka na displeji.

6.
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Pripomienka
Nedávne vysoké hodnoty

OK

Nastavili ste pripomienku, že máte 
konzumovať menej sacharidov, lebo 
hladinu glukózy v krvi ste mali 
opakovane nad rozsahom cieľových 
hodnôt.

Charakteristické vzory

Vo Vami zvolenom čase sa 
zobrazí pripomienka na displeji.

6.
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Nie teraz

Nedávne vysoké hodnoty
Sledovanie charakteristického vzoru

Gratulujeme! Nedávny charakteristický 
vzor vysokých hodnôt ste zlepšili, 

ale ešte pár nasledujúcich dní si na to 
dávajte pozor.

Charakteristické vzory

O 3 dni Vám doplňujúca správa 
oznámi, či Vaše zmeny pomohli 
v charakteristickom vzore 
Nedávne Vysoké.

7.
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Nie teraz

Nedávne vysoké hodnoty
Sledovanie charakteristického vzoru

Gratulujeme! Nedávny charakteristický 
vzor vysokých hodnôt ste zlepšili, 

ale ešte pár nasledujúcich dní si na to 
dávajte pozor.

Charakteristické vzory

O 3 dni Vám doplňujúca správa 
oznámi, či Vaše zmeny pomohli 
v charakteristickom vzore 
Nedávne Vysoké.

Ťuknite na Pozrieť viac,  
aby ste získali viac informácií.
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Nie teraz

Nedávne vysoké hodnoty
Sledovanie charakteristického vzoru

Gratulujeme! Nedávny charakteristický 
vzor vysokých hodnôt ste zlepšili, 

ale ešte pár nasledujúcich dní si na to 
dávajte pozor.
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OK

Podrobnosti o charakteristickom vzore
Nedávne vysoké hodnoty

Tento charakteristický vzor bol presunutý 
do histórie.

7/9 8/9
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V 5/9/17 sa zistil nedávny 
charakteristický vzor vysokých 
hodnôt. Najnovšie namerané 
hodnoty sú zlepšené. Gratulujeme!

Charakteristické vzory

Tento charakteristický vzor  
bol presunutý do Vašej histórie 
a môžete si ho hocikedy 
prezrieť zvolením Moje 
Charakteristické vzory  
z Hlavnej Ponuky.  

7.
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4 Moje charakteristické
vzory – Viac

Výber charakteristického vzoru

História charakteristických vzorov

Charakteristické vzory

Hocikedy môžete vstúpiť do 
vašich charakteristických vzorov 
v História charakteristických 
vzorov, ak chcete pridať 
dodatočné poznámky o možných 
príčinách tohto charakteristického 
vzoru, čo Vám pomôže pri Vašich 
budúcich stretnutiach s lekárom.

8.
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9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

Toto sú charakteristické vzory, ktoré už 
zanikli. Táto informácia sa zíde vášmu 
zdravotníckemu personálu.

História charakteristických
vzorov

August 2017

Nedávne vysoké hodnoty
Nezlepšené

Nízke hodnoty nalačno
Zaniknuté

Vysoké hodnoty pred obedom
Zaniknuté

Nízke hodnoty po večeri
Zaniknuté

Nedávne nízke hodnoty
Zlepšené

Vysoké hodnoty nalačno
Zlepšené

8. Charakteristické vzory

Hocikedy môžete vstúpiť do 
vašich charakteristických vzorov 
v História charakteristických 
vzorov, ak chcete pridať 
dodatočné poznámky o možných 
príčinách tohto charakteristického 
vzoru, čo Vám pomôže pri Vašich 
budúcich stretnutiach s lekárom.
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Hypothetical patient data for demonstration purposes only.
Always consult with your healthcare provider prior to making
changes to treatment, diet or exercise.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the US and other countries. App Store is a service 
mark of Apple Inc. The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc., and any 
use of such marks herein is under licence. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo and Contour are trademarks and/or registered trademarks of Ascensia 
Diabetes Care Holdings AG.

Date of preparation: February 2018 Code: G.DC.10.2017.52579

Ak máte akékoľvek otázky o inteligentnom glukomere 
CONTOUR®PLUS ONE alebo aplikácii CONTOUR® 
DIABETES APP obráťte sa na Vášho lekára alebo sa 
riaďte pokynmi v používateľskej príručke.
Viac informácií a tiež informáciu, či sú tieto produkty 
dostupné vo Vašej krajine, nájdete na  
diabetes.ascensia.com.
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