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Funkcia Moje charakteristické
vzory identifikuje Specifické vzory
a trendy Vasich merani hladin
glukdzy a informuje Vas o ich

moznych pri¢inach.
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< Informacie o Mojich
charakteristickych vzoroch

Pozrite si uzitocné
‘ upozornenia tykajlce sa
trendov vyvoja vase]
‘ hladiny glukdzy v krvi.
|
|

Spoznajte mozné priciny
tychto charakteristickych
VZOrov.

' % &
/) I ¥

Pripomienky védm pomozu
zlepsit charakteristicky
vzor.

Monitorujte pokroky a
sledujte, ako sa
charakteristicky vzor v
priebehu casu zlepsuje.

< Pokracovat >

N
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Funkcia Moje charakteristické
vzory identifikuje Specifické vzory
a trendy Vasich merani hladin
glukdzy a informuje Vas o ich

=% Moje charakteristické jsc

vzory

Vybrali ste, ze chcete byt informovani o
tychto charakteristickych vzoroch. Tuknutim
na charakteristicky vzor sa dozviete viac.

s i 7 Nedavne vysoké hodnoty »
> h 1 h < Zistené: 11/9
moznycn pricinacn.
Nizke hodnoty pred >
® vecerou
Zistené: 9/9
Vysoké hodnoty pred >
° ‘ vecerou
Zistené: 7/9
A Nizke hodnoty v utorok 5
Zistené: 5/9
Vysoke hodnoty >
‘ v pondelok
Zistené: 4/9
Nepreditané charakteristické vzory st oznac¢ené

fialovym krdzkom. Con tOU r@
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1. | Moje charakteristické vzory

Zvolte Moje charakteristické
vzory z Hlavnej Ponuky.

e -~

g ©7Cc5py'ﬁ‘g~*ﬁﬁ‘lﬁﬁ&éﬁéb'DIabetes Care Holdings AG. All rights reserved.

Contour

PIUSONE:

Monitoring System

diabetes.ascensia.com



2. | Moje charakteristické vzory
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vzory

Moje charakteristické ;¢

Obrazovka Moje charakteristické

Viybrali ste, ze chcete byt informovani o

tychto charakteristickych vzoroch. Tuknutim

na charakteristicky vzor sa dozviete viac.

vzory ukaze charakteristické
vzory, s ktorymi ste boli
oboznameni. Nepreditany
charakteristicky vzor je oznageny
fialovym kruzkom.
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Nedavne vysoké hodnoty >

Zistené: 11/9

Nizke hodnoty pred
vecerou
Zistené: 9/9

>

Vysoké hodnoty pred
vecerou
Zistené: 7/9

>

Nizke hodnoty v utorok
Zistené: 5/9

>

Vysoké hodnoty

v pondelok
Zistené: 4/9

>

fialovym krazkom.

‘ Neprecitané charakteristické vzory si oznacené
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=* Moje charakteristicke

vzory

2. | Moje charakteristické vzory

Vybrali ste, ze chcete byt informovani o

Tuknite na Viac, aby ste zmenili
Vas vybrany charakteristicky vzor
alebo aby ste si prezreli historiu
charakteristickych vzorov.

stickych vzoroch. Tuknutim

tychto charakt

na charakteristicky vzor sa dozviete viac.

Nedavne vysoké hodnoty
Zistené: 11/9

Nizke hodnoty pred
vecerou
Zistené: 9/9

Vysoké hodnoty pred
vecerou
Zistené: 7/9

.\#\ Nizke hodnoty v utorok
Zistené: 5/9

Vysoké hodnoty
‘ v pondelok
Zistené: 4/9

Nepredcitané charakteristické vzory st oznacené
fialovym krdzkom
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3. | Moje charakteristické vzory

=* Moje charakteristické

vzory - Viac
Tu knite na vyber Vyber charakteristického vzoru >
charakteristického vzoru, aby
. R i 7 Historia charakteristickych vzorov >
ste vybrali charakteristické vzory,
o ktorych budete oboznameni.
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Moje charakteristické vzory

Tuknite na Vyber
charakteristického vzoru, aby
ste vybrali charakteristické vzory,
o ktorych budete oboznameni.

R S —
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< Vyber charakteristického
vzoru

Vyberte charakteristické vzory, o ktorych
chcete byt informovani.

Najnovsie Q
3 posledné vysoké alebo nizke

namerané hodnoty

Casy jedal .
Vysoké alebo nizke hodnoty v obdobi
jedla

Def tyzdhia .
Trendy v urcitych drioch tyzdia

Kritické hodnoty
Na kritické namerané hodnoty
budete vzdy upozorneni

( Pokracovat )
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Moje charakteristické vzory

Tuknite na Vyber
charakteristického vzoru, aby
ste vybrali charakteristické vzory,
o ktorych budete oboznameni.
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< Vyber charakteristického
vzoru

Vyberte charakteristické vzory, o ktorych
chcete byt informovani.

Najnovsie Q
3 posledné vysoké alebo nizke

namerané hodnoty

Casy jedal “
Vysoké alebo nizke hodnoty v obdobi
jedla

Def tyzdhia N )
Trendy v urcitych drioch tyzdia

Kritické hodnoty
Na kritické namerané hodnoty
budete vzdy upozorneni

( Pokracovat )
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4. | Moje charakteristické vzory

Akékolvek charakteristické vzory,
ktoré boli zistené, budu uvedené
na obrazovke Moje
charakteristické vzory.

Obrazovka Moje charakteristické
vzory ukaze charakteristické vzory,
| s ktoryml ste boli oboznameni.

N charakterlstlcky vzor
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Moje charakteristické ;¢
vzory

Viybrali ste, ze chcete byt informovani o
tychto charakteristickych vzoroch. Tuknutim
na charakteristicky vzor sa dozviete viac.

Nedavne vysoké hodnoty >
Zistené: 11/9

Nizke hodnoty pred >
vecerou
Zistené: 9/9

Zistené: 7/9

Nizke hodnoty v utorok 3
Zistené: 5/9

Vysoké hodnoty >
v pondelok
Zistené: 4/9

Vysoké hodnoty pred 5
‘ velerou

Neprecitané charakteristické vzory si oznacené
fialovym krazkom.
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4. | Moje charakteristické vzory

Nedavne vysoké hodnoty X

Podrobnosti o charakteristickom vzore
Mozete vidiet detaily
charakteristického vzoru, a zistit

viac o moznych pri¢inach. w® o e

@ Posledné 3 namerané hodnoty
glukézy v krvi ste mali nad
rozsahom cielovych hodnét.

5.5

0
4/9 5/9

Zahfha synchronizované @
a ru¢ne zadané & merania.

C Precitajte si viac > Con tou r;
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4. | Moje charakteristické vzory

< Nedavne vysoké hodnoty X

Mozné priciny

Mozete zistit viac o tom,

¢o moze byt pri¢inou tohto
charakteristického vzoru a vybrat
si medzi moznymi pri¢inami ako
su jedlo, lie¢ba alebo cvienie.

Mozné priciny vysokych nameranych
hodnét: volba jedla, davka inzulinu/lieku,
miera telesnej aktivity v danom dni.

K dalsim pri¢indm méze patrit aj stres
alebo choroba.

Poznate pricinu tychto vysokych
nameranych hodnét glukézy v krvi?

: HONORNO)

Jedlo Liek Aktivita Iné

C == | Contour
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4. | Moje charakteristické vzory

Mozete tiez nastavit pripomienku
tykajucu sa moznej priciny.
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< Nedavne vysoké hodnoty

Mozné pri¢iny: Jedlo

Obsah sacharidov v jedle moze
ovplyvriovat hladiny glukdzy v krvi.
Privela sacharidov méze sposobovat
vysoké namerané hodnoty.

Zvézte konzumaciu mensieho mnozstva
sacharidov, aby sa vysledky vratili do
rozsahu cielovych hodnét.

Chcete pripomienku kazdy den, ze
méte konzumovat menej sacharidov?

( Ano, pokragovat )

Nie, presundt do histérie
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5. | Moje charakteristické vzory

Hocikedy sa mozete vratit spat
do Historie charakteristickych

VZOrov.
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=* Moje charakteristické
vzory - Viac
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Vyber charakteristického vzoru

>

Historia charakteristickych vzorov

>

4 »

Contour

PIUSONE:

Monitoring System

diabetes.ascensia.com



~~ © Copyright 201

Moje charakteristické vzory

V Historii charakteristickych
vzorov mozete prehliadat
charakteristické vzory zistené
v minulosti, ktoré uz nie su
aktivne.

e
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¢ Histéria charakteristickych ®

VZOorov

Toto st charakteristické vzory, ktoré uz
zanikli. Tato informdacia sa zide va$mu

zdravotnickemu personalu.

August 2017

Vysoké hodnoty nalaéno

18/8-30/8 | Zlepsené >
Nedavne nizke hodnoty >
13/8-20/8 | Zlepsené
Nizke hodnoty po veceri >
12/8-23/8 | Zaniknuté
Vysoké hodnoty pred obedom 5
12/8-22/8 | Zaniknuté
Nizke hodnoty nala¢no 5
12/8-22/8 | Zaniknuté
Nedavne vysoké hodnoty >

9/8-12/8 | Nezlepsené
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Moje charakteristické vzory

V Historii charakteristickych
vzorov mozete prehliadat
charakteristické vzory zistené
v minulosti, ktoré uz nie su
aktivne.

e
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< Nedavne nizke hodnoty ®
W Zlepsené

Zistené: 13/8

Posledné 3 namerané hodnoty glukdzy
v krvi ste mali pod rozsahom cielovych
hodnét.

Zlepsené: 20/8
Najnovsie namerané hodnoty boli
zlepSené. Gratulujeme!

Merania z charakteristického vzoru >

Poznamky >
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Ak mate akékolvek otazky o inteligentnom glukomere
CONTOUR®PLUS ONE alebo aplikacii CONTOUR®
DIABETES APP obratte sa na Vasho lekara alebo

sa riadte pokynmi v pouzivatel'skej prirucke.

Viac informacii a tiez informaciu, ¢i su tieto produkty
dostupné vo Vasej krajine, najdete na
diabetes.ascensia.com.
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Hypothetical patient data for demonstration purposes only.
" Always consult with your healthcare provider prior to making
ges to t eatment diet or exercise.

2 Download on the
@& App Store

GETITON

Google Play
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Moje merani

Moj tyzded
(Poslednych 7 dni)
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