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Používanie Mojich  
charakteristických vzorov  

s aplikáciou  
CONTOUR®DIABETES 

Zmeny v liečbe, diéte alebo cvičení konzultujte  
vždy vopred s Vašim lekárom.
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Pozrite si užitočné 
upozornenia týkajúce sa 
trendov vývoja vašej 
hladiny glukózy v krvi.

Spoznajte možné príčiny 
týchto charakteristických 
vzorov.

Pripomienky vám pomôžu 
zlepšiť charakteristický 
vzor.

Monitorujte pokroky a 
sledujte, ako sa 
charakteristický vzor v 
priebehu času zlepšuje.

Pokračovať

Informácie o Mojich 
charakteristických vzoroch

Funkcia Moje charakteristické 
vzory identifikuje špecifické vzory 
a trendy Vašich meraní hladín 
glukózy a informuje Vás o ich 
možných príčinách.
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Vybrali ste, že chcete byť informovaní o 
týchto charakteristických vzoroch. Ťuknutím 
na charakteristický vzor sa dozviete viac.

Moje charakteristické
vzory

viac

Vysoké hodnoty 
v pondelok

Nízke hodnoty v utorok

Neprečítané charakteristické vzory sú označené 
fialovým krúžkom.

Vysoké hodnoty pred 
večerou

Nízke hodnoty pred 
večerou

Zistené

Zistené

Zistené

Zistené

: 4/9

: 5/9

: 7/9

: 9/9

Nedávne vysoké hodnoty
Zistené: 11/9

Funkcia Moje charakteristické 
vzory identifikuje špecifické vzory 
a trendy Vašich meraní hladín 
glukózy a informuje Vás o ich 
možných príčinách.



Blood Glucose
Monitoring System

© Copyright 2017-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

100%9:41 100%9:41

9:41

7101

mmol
L5.2

Moje merania

Moje priemery

(Posledných 7 dní)

ST ŠT PI

Dnes, piatok 21. októbraMoje merania

Moje pripomienky

Moja starostlivosť

Pripojenia apl.

Nastavenia

Pomoc

4
Moje charakteristické vzory

Moje charakteristické vzory

Zvoľte Moje charakteristické 
vzory z Hlavnej Ponuky.

1.
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Nedávne vysoké hodnoty
Zistené: 11/9

Moje charakteristické vzory

Obrazovka Moje charakteristické 
vzory ukáže charakteristické 
vzory, s ktorými ste boli 
oboznámení. Neprečítaný 
charakteristický vzor je označený 
fialovým krúžkom.

 

2.
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Moje charakteristické vzory

Ťuknite na Viac, aby ste zmenili 
Váš vybraný charakteristický vzor 
alebo aby ste si prezreli históriu 
charakteristických vzorov.
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Moje charakteristické vzory

Ťuknite na Výber 
charakteristického vzoru, aby 
ste vybrali charakteristické vzory, 
o ktorých budete oboznámení.

3. 100%9:41

4 Moje charakteristické
vzory – Viac

Výber charakteristického vzoru

História charakteristických vzorov
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�okračovať

Vyberte charakteristické vzory, o ktorých 
chcete byť informovaní.

Najnovšie
3 posledné vysoké alebo nízke 
namerané hodnoty

Časy jedál
Vysoké alebo nízke hodnoty v období 
jedla

Deň týždňa
Trendy v určitých dňoch týždňa

Kritické hodnoty
Na kritické namerané hodnoty 
budete vždy upozornení

Výber charakteristického 
vzoru

Moje charakteristické vzory

Ťuknite na Výber 
charakteristického vzoru, aby 
ste vybrali charakteristické vzory, 
o ktorých budete oboznámení.
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Moje charakteristické vzory

Akékoľvek charakteristické vzory, 
ktoré boli zistené, budú uvedené  
na obrazovke Moje 
charakteristické vzory.

Obrazovka Moje charakteristické 
vzory ukáže charakteristické vzory, 
s ktorými ste boli oboznámení. 
Neprečítaný charakteristický vzor  
je označený fialovým krúžkom.

4.
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Moje charakteristické vzory

Môžete vidieť detaily 
charakteristického vzoru, a zistiť 
viac o možných príčinách.

4. 100%9:41

�ah��a s�nchronizovan�       
   a r��ne zadan�    merania.

16.7

11.1

5.5

0
4/9 5/9

�re��ta�te si viac

Podrobnosti o charakteristickom vzore
Nedávne vysoké hodnoty

Posledné 3 namerané hodnoty 
glukózy v krvi ste mali nad 
rozsahom cieľových hodnôt.
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Moje charakteristické vzory

Môžete zistiť viac o tom, 
čo môže byť príčinou tohto 
charakteristického vzoru a vybrať 
si medzi možnými príčinami ako 
sú jedlo, liečba alebo cvičenie. 

4. 100%9:41

Pokračovať

Nedávne vysoké hodnoty

Jedlo Liek Aktivita Iné

Možné príčiny vysokých nameraných 
hodnôt: voľba jedla, dávka inzulínu/lieku, 
miera telesnej aktivity v danom dni. 
K ďalším príčinám môže patriť aj stres 
alebo choroba.

Poznáte príčinu týchto vysokých 
nameraných hodnôt glukózy v krvi?



Blood Glucose
Monitoring System

© Copyright 2017-2018 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

Moje charakteristické vzory

Môžete tiež nastaviť pripomienku 
týkajúcu sa možnej príčiny.

4. 100%9:41

Nedávne vysoké hodnoty

�ie, presun�ť do histórie

�no, pokra�ovať

Obsah sacharidov v jedle môže 
ovplyvňovať hladiny glukózy v krvi. 
Priveľa sacharidov môže spôsobovať 
vysoké namerané hodnoty.

Zvážte konzumáciu menšieho množstva 
sacharidov, aby sa výsledky vrátili do 
rozsahu cieľových hodnôt.

Chcete pripomienku každý deň, že 
máte konzumovať menej sacharidov?
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Moje charakteristické vzory

Hocikedy sa môžete vrátiť späť 
do Histórie charakteristických 
vzorov.

5. 100%9:41

4 Moje charakteristické
vzory – Viac

Výber charakteristického vzoru

História charakteristických vzorov
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Moje charakteristické vzory

V Histórii charakteristických 
vzorov môžete prehliadať 
charakteristické vzory zistené 
v minulosti, ktoré už nie sú 
aktívne.

5. 100%9:41

9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

Toto sú charakteristické vzory, ktoré už 
zanikli. Táto informácia sa zíde vášmu 
zdravotníckemu personálu.

História charakteristických
vzorov

August 2017

Nedávne vysoké hodnoty
Nezlepšené

Nízke hodnoty nalačno
Zaniknuté

Vysoké hodnoty pred obedom
Zaniknuté

Nízke hodnoty po večeri
Zaniknuté

Nedávne nízke hodnoty
Zlepšené

Vysoké hodnoty nalačno
Zlepšené
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Merania z charakteristického vzoru

Poznámky

Pripomienky charakteristických vzorov

: 20/8

: 13/8

Zlepšené
Najnovšie namerané hodnoty boli 
zlepšené. Gratulujeme!

Nedávne nízke hodnoty
Zlepšené

Posledné 3 namerané hodnoty glukózy 
v krvi ste mali pod rozsahom cieľových 
hodnôt.

Zistené

Moje charakteristické vzory

V Histórii charakteristických 
vzorov môžete prehliadať 
charakteristické vzory zistené 
v minulosti, ktoré už nie sú 
aktívne.
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Hypothetical patient data for demonstration purposes only.
Always consult with your healthcare provider prior to making
changes to treatment, diet or exercise.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the US and other countries. App Store is a service 
mark of Apple Inc. The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc., and any 
use of such marks herein is under licence. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo and Contour are trademarks and/or registered trademarks of Ascensia 
Diabetes Care Holdings AG.

Date of preparation: February 2018 Code: G.DC.10.2017.52578

Ak máte akékoľvek otázky o inteligentnom glukomere 
CONTOUR®PLUS ONE alebo aplikácii CONTOUR® 
DIABETES APP obráťte sa na Vášho lekára alebo  
sa riaďte pokynmi v používateľskej príručke.
Viac informácií a tiež informáciu, či sú tieto produkty 
dostupné vo Vašej krajine, nájdete na  
diabetes.ascensia.com.
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