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Vytváranie plánov 
pripomienok meraní  

s CONTOUR®DIABETES 
aplikáciou

Zmeny v liečbe, diéte alebo cvičení konzultujte  
vždy vopred s Vašim lekárom.
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Zvedavosť, ako si vediem

Stresujúci pracovný/školský týždeň

Testovanie vplyvov udalosti

Príležitostný užívateľ

Plány meraní pre potreby kontroly

Užíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Neužíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Plány meraní pre potreby liečby

Len dlhodobo pôsobiaci inzulín

Nočné hypoglykémie alebo 
vysoké hodnoty nalačno

Začínam s diétou/cvičením

7-bodový plán

Začínam s inzulínom

Plán pripomienok meraní používa 
prednastavené pripomienky meraní, aby 
vám pomohol spomenúť si na meranie 
glykémie v rôznych situáciách.

Osobné plány meraní

Plány pripomienok meraníPlán pripomienok meraní  
Vám pomáha optimalizovať 
monitoring merania tak,  
že Vám poskytuje najúčelnejší 
prehľad o hodnotách Vašej  
hladiny glukózy v krvi.
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mmol
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Moje merania

Moje priemery

(Posledných 7 dní)

ST ŠT PI

Dnes, piatok 21. októbraMoje merania

Moje charakteristické vzory

Moje pripomienky

Moja starostlivosť

Pripojenia apl.

Nastavenia

Pomoc

Plán pripomienok merania

Plán pripomienok merania 
môžete zvoliť vybratím  
Moje pripomienky  
z Hlavnej Ponuky  
a ťuknutím na + .

1.
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Moje pripomienky

Ťuknutím na + si vytvorte vlastnú 
pripomienku alebo vyberte plán 

pripomienok meraní

Plán pripomienok merania

Plán pripomienok merania 
môžete zvoliť vybratím  
Moje pripomienky  
z Hlavnej Ponuky  
a ťuknutím na + .

1.
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Ťuknutím na + si vytvorte vlastnú 
pripomienku alebo vyberte plán 

pripomienok meraní

Moje pripomienky

Chcete si vytvoriť vlastnú 
pripomienku alebo vybrať plán 

pripomienok meraní?

Pripomienka

Plán pripomienok meraní

Zrušiť

Plán pripomienok merania

Zvoľte Plán pripomienok 
merania, aby ste vytvorili Plán 
pripomienok merania.

1.
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Plán pripomienok merania

Zvoľte Plán pripomienok 
merania ak s ním chcete 
pracovať.

2. 100%9:41

Zvedavosť, ako si vediem

Stresujúci pracovný/školský týždeň

Testovanie vplyvov udalosti

Príležitostný užívateľ

Plány meraní pre potreby kontroly

Užíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Neužíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Plány meraní pre potreby liečby

Len dlhodobo pôsobiaci inzulín

Nočné hypoglykémie alebo 
vysoké hodnoty nalačno

Začínam s diétou/cvičením

7-bodový plán

Začínam s inzulínom

Plán pripomienok meraní používa 
prednastavené pripomienky meraní, aby 
vám pomohol spomenúť si na meranie 
glykémie v rôznych situáciách.

Osobné plány meraní

Plány pripomienok meraní
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Plán pripomienok merania

Zvoľte Plán pripomienok 
merania ak s ním chcete 
pracovať.

Ťuknutím na šípku vedľa každého 
plánu sa o ňom dozviete viac.

2.
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Pokračovať

Je dôležité, aby ste chápali, ako rôzne 
činnosti a udalosti, napríklad nejaké jedlo, 
určitá pohybová aktivita alebo udalosť, 
ovplyvňujú vašu hladinu glukózy v krvi.

Chcete nastaviť plán pripomienok meraní 
na vyhodnotenie vplyvov konkrétnej 
udalosti?

Zvedavosť, ako si vediem

Stresujúci pracovný/školský týždeň

Testovanie vplyvov udalosti

5 pripomienok za 1 deň

Príležitostný užívateľ

Plány meraní pre potreby kontroly

Užíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Neužíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola

Plány meraní pre potreby liečby

Len dlhodobo pôsobiaci inzulín

Nočné hypoglykémie alebo 
vysoké hodnoty nalačno

Začínam s diétou/cvičením

7-bodový plán

Začínam s inzulínom

Plán pripomienok meraní používa 
prednastavené pripomienky meraní, aby 
vám pomohol spomenúť si na meranie 
glykémie v rôznych situáciách.

Osobné plány meraní

Plány pripomienok meraní
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Plán pripomienok merania

Zvoľte Plán pripomienok 
merania ak s ním chcete 
pracovať.

Ťuknutím na šípku vedľa každého 
plánu sa o ňom dozviete viac.

Vyberte Pokračovať aby ste 
upravili Vami vybraný Plán 
pripomienok merania.
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Začínam s inzulínom

Plán pripomienok meraní používa 
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Osobné plány meraní
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Plán pripomienok merania

Ťuknutím na tlačítko dátum a čas 
nastavíte dátum a čas udalosti, 
ktorú chcete sledovať.

3. 100%9:41

23. augusta 15:15

Dátum a čas udalosti:

Názov udalosti:

Uložiť

Testovanie vplyvov udalosti
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23. augusta 15:15

Dátum a čas udalosti:

Názov udalosti:

Uložiť

Testovanie vplyvov udalosti

STR 23.09
UTO 22.09

ŠTV 24.09

PON 21.09

PIA 25.09

NED 20.09

SOB 26.09

SOB19.09

NED 27.09

Hotový

Plán pripomienok merania

Ťuknutím na tlačítko dátum a čas 
nastavíte dátum a čas udalosti, 
ktorú chcete sledovať.
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Plán pripomienok merania

Ťuknutím na Názov udalosti 
otvorte klávesnicu a nazvite 
Vašu udalosť. 

3. 100%9:41

23. augusta 15:15

Dátum a čas udalosti:

Názov udalosti:

Uložiť

Testovanie vplyvov udalosti

Narodeninová oslava
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Plán pripomienok merania

Ťuknite na Uložiť. 
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23. augusta 15:15

Dátum a čas udalosti:

Názov udalosti:

Uložiť

Testovanie vplyvov udalosti

Narodeninová oslava
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Plán pripomienok merania

Ťuknite na Uložiť. 

Váš Plán pripomienok merania  
je teraz aktívny.
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Zvedavosť, ako si vediem

Stresujúci pracovný/školský týždeň

Testovanie vplyvov udalosti

Príležitostný užívateľ
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Neužíva inzulín
Najbližšia lekárska kontrola
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vysoké hodnoty nalačno
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7-bodový plán

Začínam s inzulínom

Plán pripomienok meraní používa 
prednastavené pripomienky meraní, aby 
vám pomohol spomenúť si na meranie 
glykémie v rôznych situáciách.
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Plány pripomienok meraní
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Hypothetical patient data for demonstration purposes only.
Always consult with your healthcare provider prior to making
changes to treatment, diet or exercise.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the US and other countries. App Store is a service 
mark of Apple Inc. The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc., and any 
use of such marks herein is under licence. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo and Contour are trademarks and/or registered trademarks of Ascensia 
Diabetes Care Holdings AG.

Date of preparation: February 2018 Code: G.DC.10.2017.52580

Ak máte akékoľvek otázky o inteligentnom glukomere 
CONTOUR®PLUS ONE alebo aplikácii CONTOUR® 
DIABETES APP obráťte sa na Vášho lekára alebo  
sa riaďte pokynmi v používateľskej príručke.
Viac informácií a tiež informáciu, či sú tieto produkty 
dostupné vo Vašej krajine, nájdete na  
diabetes.ascensia.com.
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