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Prvé meranie hladiny
glukozy v krvi s glukomerom
CONTOUR®PLUS ONE
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Studie potvrdili, ze glukomer
CONTOUR®PLUS ONE poskytuje
vysoko presné vysledky merani
hladiny glukdzy v krvi.
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Uvodné
nastavenie glukomera
CONTOUR®PLUS ONE
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Uvodné nastavenie

Pred prvym meranim je potrebné jednoduché
uvodné nastavenie glukomera.

Potrebné su len tri kroky.

Stlacte a podrzte tladidlo 'OK' na 2 sekundy,
kym sa pristroj zapne.
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Uvodné nastavenie

Pred prvym meranim je potrebné jednoduché
uvodné nastavenie glukomera.

Potrebné su len tri kroky.

Stlacte a podrzte tladidlo 'OK' na 2 sekundy,
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1. Uvodné nastavenie

Poznadte si a potvrdte Rozsah cielovych
hodnét*. Stlacte tlaCidlo 'OK".

*Predvoleny Rozsah cielovych hodn6t
je mozné zmenit cez aplikaciu
CONTOUR DIABETES po prvotnom
nastaveni glukomera.

UPOZORNENIE - pred akymkolvek
nastavenim alebo zmenou Rozsahu cielovych
hodnét v aplikacii CONTOUR DIABETES

sa poradte s Vadim lekarom.
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2. Uvodné nastavenie

Potvrdte alebo nastavte ¢as na glukomere

Ak chcete zmenit hodinu, stlaéte tladidlo
A alebo ¥ na vonkajSom kruhu.

Stlacte tlacidlo 'OK'. Teraz mbzete nastavit
minuty.

Ak chcete zmenit minuty, stlacte tlacidlo

A alebo ¥ na vonkajSom kruhu. Stlacte
tlaCidlo 'OK".
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3t Uvodné nastavenie

Potvrdte alebo nastavte datum na glukomere

Ak chcete zmenit rok, stlacte tlacidlo
A alebo ¥ na vonkajSom kruhu. Stlac¢te
tlacidlo 'OK".

e/n
Ak chcete zmenit mesiac, stlacte tladidlo
A alebo ¥ na vonkajSom kruhu. Stlacte
tlacidlo 'OK".
Ak chcete zmenit der, stlacte tladidlo
A alebo V¥ na vonkajSom kruhu. Stlacte
tlacidlo 'OK".
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4. Uvodné nastavenie

Glukomer na moment zobrazi Vase ulozené
nastavenia a vypne sa.

Nastavenie je ukonCené. Teraz si mbzete
odmerat hladinu glukézy v krvi.
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Meranie hladiny glukozy
v krvi s glukomerom
CONTOUR PLUS ONE
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1. Vlozenie testovacieho pruzku

Testovaci pruzok uchopte tak,
aby sivy koniec smeroval
ku glukomeru.

Vsurite sivy koniec do otvoru E
na vloZenie testovacieho priuzku
az kym glukomer zapipa.
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Vsurite sivy koniec do otvoru
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2. Nanesenie vzorky krvi

Symbol testovacieho pruzku sa rozblika,
ak je glukomer pripraveny na meranie
vzorky Krvi.

Meranie vykonajte ihned' po vytvoreni
kvapky krvi, ktoru prilozte k SpiCke
testovacieho pruzku.

1B: {Sem

2N

Krv sa cez SpiCku nasaje do testovacieho
pruzku.

Drzte SpiCku testovacieho pruzku v
kvapke krvi, kym glukomer zapipa.
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3. Vysledky

Po odpocitani 5 sekund glukomer zobrazi
vysledok.

Ak je zapnuta funkcia Oznacenie jedla na
obrazovke s vysledkami sa zobrazi symbol
pre Nala¢no, Pred jedlom, Po jedle alebo Bez
oznacenia.
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Vysledky

Glukomer navrhne Oznacenie jedla podla
Casti dna a ¢asu jedla: nalaéno/ranajky, obed,
vecera alebo v noci.

Na zvolenie spravneho oznacenia pouzite
tlaCidla A alebo V¥ a stlacte tlacidlo 'OK..

Oznacenie jedla na vyhodnotenie Vasho
merania hladiny gluk6zy mézete zvolit bud
priamo na glukomere alebo aj cez aplikaciu
CONTOUR DIABETES.

—~©pyFig1 7 Ascensia Diabetes Care Holdings AG
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5. Vysledky

Po ukonceni merania, glukomer zobrazi
Vase vysledky spolu s jednotkami, ¢asom,
datumom, oznacenim jedla (ak bol zvoleny)
a cielovym rozsahom.

Aplikacia smartLIGHT™ vyhodnocuje
vysledky pomocou farebnych svetiel -
zelené pre V rozsahu cielovych hodnét,

pre Pod dolnou hranicou a Zlté
pre Nad hornou hranicou.
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6. Vysledky

Aplikdcia CONTOUR DIABETES zobrazi
vysledky posledného merania na Vasom

mobilnom zariadeni spolu s informaciami,
ktoré m6zu pomaoct nastavit lieCbu Vasho
diabetu.
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Ak mate otazky ohladom pouzivania
glukomeru CONTOUR®PLUS ONE a aplikacie
CONTOUR™DIABETES, obratte sa, prosim,
na lekara, pripadne nahliadnite do uzivatelske;
prirucky.

Dal$ie informacie o glukomere, ako aj idaje

o0 jeho dostupnosti vo Vasej krajine,

su uvedené na stranke diabetes.ascensia.com

mmol/ L
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Stiahnut na TERAZ NA
. App Store § P> Google Play
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Contour

diabetes solutions
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